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CLUB NATACIO
ATLETIC-BARCELONETA

ACTIVITATS
DIRIGIDES

HORARI SALA DILLUNS l DIMARTS DIMECRES DIJOUS ‘ DIVENDRES ‘ DISSABTE DIUMENGE
100755 S0 CICLISME INDOOR CICLISME INDOOR
1 HATHA I0GA HATHA I0GA
08.00-08.45 | 1
2 TAHTXI TAHTXi
09:00-09:45 | 1 BODYPUMP
OUTDOOR _
ciclo | CICLISME INDOOR CICLISME INDOOR CICLISME INDOOR
000 10ct5 | BALLET CNAB BODYPUMP TONIFICACIO BODYPUMP [ HATHA 0GA
2 | BANDHAPRANAIOGA|  HATHAIOGA | BANDHAPRANAIOGA|  HATHAIOGA MASTERS
PEXT |  FUSIONBOARD |  NORDICWALKING |  FUSIONBOARD
cicto CICLISME INDOOR CICLISME INDOOR CICLISMEINDOOR | CICLISME INDOOR
o 1 SHBAM AERODANCE SHBAM GAC BODYPUMP BODYPUMP PILATES
R PILATES MASTERS PILATES MASTERS HATHA I0GA
EXTERIOR NORDIC WALKING
cicto CICLISMEINDOOR | CICLISME INDOOR
12:00-12:45 | 1 BODYPUMP BODYPUMP SHBAM SHBAM SHBAM BODYPUMP
2 TERA.POST. PILATES TERA.POST. PILATES TERA.POST.
13:00- 1345 e = e
2 PRE-MUM
14:00 - 14:45 | PISC.EXT | FUSION BOARD FUSION BOARD
CICLO | CICUSMEINDOOR |  CICLSMEINDOOR |  CICLSMEINDOOR |  CICLISMEINDOOR |  CICLISME INDOOR
10-1455 | 1 BODYPUMP SHBAM BODYPUMP
2 HATHA 10GA PILATES HATHA [0GA PILATES
17:00-17:45 | 1 HATHA I0GA
CICLO | CICUSMEINDOOR |  CICLSMEINDOOR |  CICLSMEINDOOR |  CICLISMEINDOOR |  CICLISME INDOOR
18:00-18:45 | 1 AERODANCE BODYPUMP AERODANCE BODYPUMP
2 HATHA I0GA PILATES HATHA 0GA PILATES PILATES
CICIO | CICUSMEINDOOR |  CICLSMEINDOOR |  CICLSMEINDOOR |  CICLISMEINDOOR |  CICLISME INDOOR
0001045 | GAC BODYPUMP SHBAM
2 PILATES TATXI PILATES
OUTDOOR |  NORDIC WALKING
CICLO | CICUSMEINDOOR |  CICUSMEINDOOR |  CICUSMEINDOOR |  CICUSMEINDOOR
20:00-20:45 | 1 BODYPUMP AERODANCE BODYPUMP
2 STRETCHING HATHA 10GA BALLET CNAB
2100-2145 | 1 BODYPUMP PILATES
CICLO INDOOR BODY MIND TONIFICACIO Act. Aquatioues  [JJRFRINTENSIATIE]  COREOGRAFIADES

EI Club es reserva el dret de modificar qualsevol classe i/o horari. Accés a les activitats dirigides a partir dels 16 anys. Els dies festius se suspenen les classes dirigides (els diumenges hi haura classes a excepcié de les dates assenyalades).



