
                   
 
 

 
NOTA DE PREMSA DIA MUNDIAL DE L’AUTISME 2021  
ASSOCIACIÓ APRENEM AUTISME 
#APRENEMCADADIA #CONNECTATALBLAU 
____________________________________________________________________________ 
 

Joan Dausà, Martina Klein, Jordi Labanda, Valentí Sanjuan i Clara Segura explicaran en la 
campanya ‘#AprenemCadaDia #ConnectatAlBlau’ la seva experiència amb una persona 

amb autisme. 
 
25 de Març 2021, Barcelona.- El pròxim 2 d’abril se celebra el Dia Mundial de Conscienciació sobre 
l’Autisme. En el context de pandèmia actual, s’ha fet més evident que mai la necessitat de divulgar i 
conscienciar sobre el trastorn de l’espectre de l’autisme. Al llarg d’aquest any, hem viscut casos 
d’estigmatització i discriminació dels drets de les persones amb autisme. Recordem, per exemple, 
com en plena fase de confinament les famílies van rebre crítiques i insults per sortir al carrer amb els 
seus fills/es amb autisme quan era una mesura terapèutica per a evitar conseqüències pitjors. També 
s’ha fet evident la falta de recursos específics per a evitar la bretxa cognitiva i digital per a accedir a un 
aprenentatge a distància, entre altres. 
 
En aquest context, l’Associació Aprenem Autisme vol fer una crida a les autoritats competents per tal 
que garanteixin els recursos, els serveis i els suports suficients, específics i especialitzats que donin 
resposta als reptes actuals que han d’afrontar les persones amb autisme i les seves famílies.  
 
I, per aquest motiu, i coincidint amb el seu 15 aniversari prepara diverses activitats sota el lema 
#AprenemCadaDia #ConnectatAlBlau, que detallem a continuació:  

 
1.- Joan Dausà, Martina Klein, Jordi Labanda, Valentí Sanjuan i Clara Segura explicaran en la 
campanya: ‘#AprenemCadaDia #ConnectatAlBlau’ la seva experiència amb una persona amb 
autisme. 

 
Com a novetat, enguany l’entitat compta amb el suport de persones conegudes que  ajudaran a 
canviar i trencar mites i estereotips que encara existeixen en la societat sobre les persones amb 
autisme i que suposen veritables barreres per a la seva inclusió. 
Amb la campanya #AprenemCadaDia, ens explicaran què han après i descobert en compartir 
l’experiència de passar un dia al costat d’una persona amb autisme i la seva família. La participació 
del cantant Joan Dausà, la model i empresària Martina Klein, l’il·lustrador Jordi Labanda, 
l’esportista i periodista Valentí Sanjuan i l’actriu Clara Segura és clau per tal de donar a conèixer a 
través de la seva vivència una realitat desconeguda per la societat des d’una perspectiva sensible, 
realista i respectuosa. Data estrena vídeos: 2 abril. 
Aquesta campanya ha sigut possible gràcies a empreses solidàries i compromeses amb les persones 
amb autisme i les seves famílies: Amat, Cultivar, Logisfashion, Miura Private Equity i Seguridad 
Bilma. 
 

Tota la informació: https://www.connectatalblau.org/ca/inici 
 
 

https://www.connectatalblau.org/ca/inici


                   
 
 

2.- Esdeveniment online  
 

El dia 2 d’abril i poc després de dos quarts de vuit del vespre tindrà lloc una taula rodona de format 
mixta, presencial i virtual, que, sota el títol 'Aprenem cada dia: Trencant mites i estereotips de 
l'autisme', unirà experts i representants de famílies per abordar els reptes que afrontem com a 
societat per trencar el desconeixement i els mites sobre l’autisme. Hi participaran José Ramón 
Alonso, catedràtic de l’Institut de Neurociències de Castella i Lleó, Amaia Hervás, cap del Servei 
de Psiquiatria Infantil i Juvenil de l’hospital Universitari Mútua de Terrassa, María Merino, 
coordinadora del servei APITEA (Atenció Psicosocial Integral per a persones amb TEA de 
l’Associació Autisme Burgos i Lidia Garcia, presidenta de l’Associació Aprenem Autisme. Moderar 
el periodista Josep Maria Soro.  Després es farà la lectura del manifest del Dia Mundial de 
Conscienciació sobre l’Autisme per la portaveu de l’entitat i un jove amb autisme. 
 

Tota la informació: https://www.connectatalblau.org/ca/esdeveniment-online 

 
 
3.- Il·luminació de Blau de la província de Barcelona per les persones amb autisme. 

 
L’acte donarà pas a l’encesa de llums de color blau (Campanya mundial Light It Up Blue), a les 21 
hores, de quasi 60 edificis i punts emblemàtics de la província de Barcelona amb el missatge de 
l’Alcaldessa de l’Ajuntament de Barcelona, Ada Colau. Entre ells, Palau Macaya, CosmoCaixa, Caixa 
Fòrum Barcelona, Caixa Fòrum Madrid, Ajuntament de Barcelona, Arc Triomf, 3 creus Parc Güell, 
Palau de la Virreina, La Torre del Baró, més de 20 fonts de la ciutat de Barcelona, Gran Teatre del 
Liceu, CC Ànec Blau, Teatre Nacional de Catalunya, CC Las Arenas, CC Gran Via 2, Ens d’Abastament 
d’Aigua Ter-Llobregat (ATL), MACBA, Les Muralles de les Drassanes del Museu Marítim de 
Barcelona, Palau Robert, Bayer Sant Joan Despí, RCDE Stadium, El Palauet, La Pedrera – Casa Milà, 
La Terrassa del Mar, CC Diagonal Mar, l’Antiga Fàbrica Estrella Damm, Fàbrica d’Estrella Damm d’El 
Prat de Llobregat, Hotel Condes de Barcelona, Hotel España, Hotel Monument, Poble Espanyol, 
Torre Glòries, Júpiter Juegos Barcelona, Torre de la Miranda – Cornellà, Capella de Sant Andreu de 
Santpedor, CCCB, l’Ajuntament de Cervelló, l’Ajuntament de Terrassa i el Centre Jujol Can Negre. 
 

Tota la informació: https://www.connectatalblau.org/ca/la-nit-blava 
 

 
4.- Iniciatives solidàries i de sensibilització a escoles, punts esportius i culturals i empreses 

 
Durant el mes d’abril hi haurà accions solidàries de sensibilització en diferents centres educatius, i 
punts esportius i culturals de Catalunya que s’hi sumaran amb activitats solidàries.  
 
La marca Fancyhaus organitzarà per primera vegada un "Market solidari" de forma online que 
podreu trobar a la seva botiga online i xarxes socials @fancyhaus del 27/03 al 9/04, on un 20% dels 
beneficis anirà destinat a l'associació Aprenem Autisme. Durant el transcurs del mercat digital es 
podrà comprar un disseny molt especial fet per en Pau, un nen amb autisme que forma part de 
l'associació. 

 
Tota la informació: https://www.connectatalblau.org/ca/activitats-2021 

https://www.connectatalblau.org/ca/esdeveniment-online
https://www.connectatalblau.org/ca/la-nit-blava


                   
 
 

 

5.- Tothom pot Connectar-se al Blau per les persones amb autisme  
 

Moltes són les maneres de connectar-se al blau per solidaritzar-se amb les persones amb autisme 

en el Dia Mundial de Conscienciació sobre l’autisme. Com per exemple, organitzar entrenaments, 

partits o gimcanes solidàries entre altres. També  es poden fer donacions per ajudar a defensar els 

drets de les persones amb autisme en aquest enllaç: https://www.migranodearena.org/reto/-

aprenemcadadia---conectate-al-azul-por-las-personas-con-autismo#.YEUee7fpWGI.link 

 

____________________________________________________________________________ 
 

L’Autisme 

L’autisme és encara molt desconegut a tots els nivells. Tot i que en els darrers anys hem avançat, avui dia encara 
existeixen nombrosos mites i tòpics vers les persones amb autisme i constitueixen veritables barreres per a la 
seva plena inclusió social. Per aquest motiu, les Nacions Unides va declarar el 2008  el dia 2 d'abril com el Dia 
Mundial de conscienciació sobre l'autisme, un trastorn neurològic que afecta la percepció i el processament 
cerebral de la informació d’un 1 % de la població. 
 
Aprenem Autisme 

L’Associació APRENEM AUTISME, neix l’any 2006 per iniciativa d’un grup de famílies amb l’objectiu de defensar 
els DRETS de les persones amb autisme i millorar la seva qualitat de vida i la de les seves famílies. Actualment, 
agrupa gairebé 600 famílies a les quals facilita orientació, informació, acompanyament i suport jurídic i amb les 
que comparteix el projecte de vida pels seus fills i filles, pels que reivindiquen un futur digne i amb les mateixes 
oportunitats que qualsevol altra persona. 
 
 

CONTACTE DE PREMSA: 
comunicacio.aprenem@gmail.com // Anna García 636471470 

Associació Aprenem Autisme 
http://www.associacioaprenem.org 

www.connectatalblau.org 
 

 

https://www.migranodearena.org/reto/-aprenemcadadia---conectate-al-azul-por-las-personas-con-autismo#.YEUee7fpWGI.link
https://www.migranodearena.org/reto/-aprenemcadadia---conectate-al-azul-por-las-personas-con-autismo#.YEUee7fpWGI.link
http://www.associacioaprenem.org/
http://www.connectatalblau.org/


                   
 
 

 
 
 

 
 

 


