
 
 

 

 

 
DADES GENERALS DE LA COMPETICIÓ 
 
 
La 96a TRAVESSIA NEDANT AL PORT DE BARCELONA es troba inclosa als calendaris oficials d’aigües 
obertes de la Federació Catalana de Natació (FCN), de la Real Federación Española de Natación (RFEN) i 
European Aquatics (EA), per la temporada 2023-2024. És puntuable per al Circuit Català de travessies 
d’estiu (6a prova), per la XII Copa Catalana de Fons de la Federació Catalana de Natació (5a Etapa), 
per la IX Copa de España de Aguas Abiertas (7a Etapa) i per la Open Water Swimming Cup 2024 (Leg 2). 
 

TRAVESSIES I HORARIS 
 
 

TRAVESSIA 
INICI MARCATGE 

DORSAL I 
 ENTREGA XIP 

FI MARCATGE 
DORSAL I 

ENTREGA XIP 

HORA 
SORTIDA 

Travessia Absoluta (5 Km) 
82è Campionat de Catalunya Absolut de Gran Fons 
Copa d’Espanya AA - (7a etapa), Circuit Català travessies (6a prova) i Copa 
Catalana Fons (5ª etapa) 

7:30 h 
 
 

8:00 h 8:30 h 

9a Travessia Mig Fons (2500 m) 7:30 h 8:00 h 8:35 h 
Travessia Infantil (1000 m) 
70è Campionat Catalunya Infantil de Gran Fons 

8:30 h 9:15 h 10:00 h 

Travessia Menor (1000 m) 
22è Campionat Catalunya Menor de Gran Fons 

8:30 h 9:15 h 10:10 h 

Travessia Màster (1000 m) 
24è Campionat Catalunya Màsters de Gran Fons 

8:30 h 9:15 h 10:20 h 

41a Travessia Adaptada* (400 m) 9:15 h 10:15 h 10:40 h 
5a Travessia Benjamina (400 m) 9:15 h 10:15 h 10:45 h 

 

(*) Només marcatge. Els participants d’aquesta prova no portaran xip electrònic. 
 
Hora de sortida 
 
Per a totes les travessies es donarà una única sortida conjunta (homes i dones), excepte en aquella/es 
travessia/es a les que el número de inscrits/tes aconselli el contrari. En cas d’haver dues sortides, la 
masculina sortirà en primer lloc.  
 

Una mateixa travessia es podrà fraccionar en el número de sortides per categoria d’un mateix gènere si 
la seguretat de la travessia ho requereix.  

 
 
 
 
 



 
 

 

 

 
TRAVESSIES, DISTÀNCIES, CATEGORIES I CARACTERÍSTIQUES  
 
 

TRAVESSIES 1000 M (1 volta a un circuit de 1000 m) 

Categoria 
Homes 

(nascuts) 
Dones 

(nascudes) 
Distància 

(m) 
Temps límit 
finalització 

Infantil 2009 i 2010 2009 i 2010 1000 m 35 minuts 
Menor 2011 i 2012 2011 i 2012 1000 m 35 minuts 
Màster 2004 i + grans 2004 i + grans 1000 m 45 minuts 

 

TRAVESSIA ABSOLUTA 5 K (2 voltes a un circuit de 2500 m) 

Categoria 
Homes 

(nascuts) 
Dones 

(nascudes) 
Distància 

(Km)  
Temps límit 
finalització 

Absoluta 2004 i + grans 2004 i + grans 5 Km 2 h 30 min 
Júnior / 1 2007 i 2008 2007 i 2008 5 Km 2 h 30 min 

Júnior / 2 2005 i 2006 2005 i 2006 5 Km 2 h 30 min 

Infantil 2009 i 2010 2009 i 2010 5 Km 2 h 30 min 
Màster 2004 i + grans 2004 i + grans 5 Km 2 h 30 min 

 
No caldrà acreditar marca per participar en aquesta prova.  
La organització es reserva el dret de poder sol·licitar l’enviament d’una marca acreditada únicament per 
conèixer el nivell dels participants a efectes de programació, distribució dels dispositius de seguretat i 
seguiment de la prova.  
 
Prova puntuable per a la IX Copa de España de Aguas Abiertas (7a Etapa), Circuit Català Travessies Estiu 
FCN (6a prova) i XII Copa Catalana de Fons (5a Etapa). 

Per ser inclòs a la Copa d’Espanya, cal escollir al desplegable del formulari d’inscripció l’opció COPA 
DE ESPAÑA i tenir tramitada la quota d’activitat estatal en la especialitat de natació per la temporada 
2023-2024.  
 

TRAVESSIA MIG FONS 2500 M (1 volta a un circuit de 2500 m) 

Categoria 
Homes 

(nascuts) 
Dones 

(nascudes) 
Distància 

(m)  
Temps límit 
finalització 

Absoluta  2004 i + grans 2004 i + grans 2500 m 1 h 15 min  
Júnior 1  2007 i 2008 2007 i 2008 2500 m 1 h 15 min  
Júnior 2  2005 i 2006 2005 i 2006 2500 m 1 h 15 min  
Infantil 2009 i 2010 2009 i 2010 2500 m 1 h 15 min  
Màster 2004 i + grans 2004 i + grans 2500 m 1 h 15 min  

 
No caldrà acreditar marca per participar en aquesta prova. 
 
 
 



 
 

 

 

 

TRAVESSIES 400 M (1 volta a un cicuit de 400m) 

Categoria 
Homes 

(nascuts) 
Dones 

(nascudes) 
Distància 

(m)  
Temps límit 
finalització 

Adaptada Totes Totes 400 m 20 min  
Benjamina 2013-2014 2013-2014 400 m 20 min 

 
Les arribades de totes les travessies seran dins de l’aigua, en un mur vertical de 5m fixat amb 
dispositius de flotació. 

 
 

RECORREGUTS 
 
 
 

 
 
 
En totes les proves, per motius de seguretat, l’organització es reserva el dret de interrompre la prova 
en cas d’haver superat els temps límits màxims. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 
 

PARTICIPACIÓ 
 
Cada nedador/a podrà participar en una única travessia. 
 
NEDADORS AMB LLICÈNCIA FEDERATIVA DE NATACIÓ (ANUAL O TEMPORAL D’AIGÜES 
OBERTES)  
 
Hi podrà participar qualsevol esportista amb: 
 

- Llicència anual en vigor per a la temporada (2023-24), tramitada per la FCN o per qualsevol altre 
federació territorial adscrita a la Real Federación Española de Natación. 
 

- Llicència temporal d’aigües obertes (només vàlida per a nedadors i nedadores de categories 
màsters per un club afiliat a la Federació Catalana de Natació).  
 

- Llicència 1 dia d’aigües obertes tramitada por el CNAB (només vàlida per a nedadors i 
nedadores majors de 18 anys independents per un club afiliat o no afiliat a la Federació Catalana 
de Natació). Es pot tramitar per nedadors i nedadores interessats i interessades a participar a les 
travessies màster 1000m, general de mig fons i absoluta. 
 

NEDADORS INDEPENDENTS I D’ALTRES FEDERACIONS ESPORTIVES  
S’acceptarà la participació d’esportistes independents o d’altres federacions esportives a la travessia 
màster (1000 m), travessia absoluta (5 K), travessia general mig fons (2500 m) i travessia adaptada. 
 
UTILITZACIÓ DE BANYADORS I PROHIBICIONS 
Es regularà atenent als acords publicats per WORLD AQUATICS (AQUA) i RFEN. 
No es permet l’ús de banyadors de neoprè o similars, així com de tires terapèutiques de qualsevol tipus.  
Excepcions: Per temperatures inferiors a 18º serà obligatori per a tothom. De 18º a 20º els màsters podran 
fer-ne ús. Per una temperatura superior a 20º no estarà permès per a cap participant.  
No es podrà utilitzar cap material auxiliar d’entrenament, que augmenti la flotació o ajudi a una major 
propulsió (fusta de peus, pullboy, manyoples, aletes, etc…). La utilització de qualsevol d’aquests 
materials o similars suposarà la desqualificació immediata de la prova per part dels membres del jurat 
arbitral. 
 
 

INSCRIPCIONS 
 
Les inscripcions per a la travessia s’han de formalitzar a través de la web del Club Natació Atlètic-
Barceloneta www.cnab.cat, emplenant el formulari fins el dia 21 de Juny a les 24:00 hores. 
 
No s’acceptaran inscripcions a través d’altres sistemes ni fora dels terminis establerts. 
 
https://www.cnab.cat/ca/travessia-al-port-de-barcelona/ 
 
 
 

http://www.cnab.cat/
https://www.cnab.cat/ca/travessia-al-port-de-barcelona/


 
 

 

 

 
 
 
PUBLICACIÓ LLISTATS INSCRITS PER TRAVESSIA I DORSAL 
 
S’aniran actualitzant a través del següent enllaç, que trobareu a la web del Club 
https://live.swimrankings.net/42065/. La publicació no és immediata i no es considera efectiva fins que 
no s’ha fet el pagament. 
 
El dia 27 de juny a partir de les 16:00 h es publicaran a la web els llistats definitius d’inscrits per travessia 
amb el dorsal assignat a cada participant. 

 
 

QUADRE RESUM PROCÈS D’INSCRIPCIONS  
 

DATA 
INICI INSCRIPCIÓ 

DATA 
FI INSCRIPCIÓ 

RECLAMACIONS 
INSCRIPCIONS (*) 

01/04/2024 
10:00 hores 

21/06/2024 
24:00 hores 

fins 26/06/2024 
12:00 hores 

 
 

(*) Només s’acceptaran aquelles reclamacions sobre les inscripcions rebudes abans del dia 26 de juny 
a les 12:00 hores per correu electrònic a travessiaportbarcelona@cnab.cat.  
 

 
DRETS D’INSCRIPCIÓ 
 

• Participants amb llicència federativa de natació: 13 € 
• Participants independents i d’altres federacions esportives: 28 € (inclou assegurança 

d’accidents)  
• Participants travessia adaptada (400 m): gratuït 
• Participants travessia categoria benjamina (400 m): gratuït 

 

La forma de pagament dels drets d’inscripció i de l’assegurança d’accidents, en cas sigui necessària, es 
fa a través de PAYPAL en acabar el procés d’inscripció (no és necessari tenir un compte de paypal per a 
fer el pagament. Es pot fer amb targeta bancària).  
 
Un cop fet el pagament, la baixa o no presentació del participant el dia de la travessia no donarà dret a la 
devolució de l’import de la inscripció. 
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CLASSIFICACIONS, RESULTATS I RECLAMACIONS 
 
CLASSIFICACIONS 
 
Es farà una classificació general per a cada travessia, separades per homes i dones.  
 
Per a classificar-se s’ha de finalitzar la prova (sense ser desqualificat), registrar el número de dorsal pel 
sistema de cronometratge electrònic a l’arribada i entregar el xip un cop s’hagi sortit de l’aigua.  
 
La pèrdua del xip electrònic comporta una penalització de 10 €, que s’ha de fer efectiva en metàl·lic a la 
secretaria de la competició fins 30 min després de finalitzar la prova per a poder ser inclòs/a als resultats. 
 
RESULTATS 
 
Els i les participants podran comprovar els resultats provisionals als panells informatius habilitats al moll 
de Bosch i Alsina i el mateix dia per la tarda a la web del Club Natació Atlètic-Barceloneta www.cnab.cat. 
 
Els resultats provisionals també s’aniran actualitzant a través del següent enllaç 
https://live.swimrankings.net/42065/ 
 
Els resultats online provisionals estaran disponibles a través de l’enllaç 90 min després de l’entrada de 
l’últim participant de cada travessia. 
 
Els resultats oficials seran publicats al mateix enllaç el 2 de juliol a partir de les 14:00 hores. 
 
 
RECLAMACIONS RESULTATS 
 
Les reclamacions sobre els resultats es poden fer in situ en un temps màxim de 30 min després de la 
finalització de la prova.  
 
Després d’aquests 30 minuts, qualsevol reclamació sobre els resultats s’ha de fer per escrit, pel tècnic o 
delegat del Club, dirigida al Jutge àrbitre de la competició i acompanyada d’un dipòsit de 50 €, que serà 
retornat en el cas que el recurs prosperi favorablement al club que formula la reclamació. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.cnab.cat/


 
 

 

 

 
 

PREMIS 
 
Els premis s’entregaran a l’àrea de premiació situada al moll de Bosch i Alsina. L’hora estimada de la 
entrega de premis de les travessies serà a les 12:45 hores un cop s’hagi donat la sortida femenina de la 
LEN Open Water Swimming Cup (10 K). 
 
Es premiarà al primer classificat i la primera classificada de la classificació general de cada travessia: 
 
70a Travessia Infantil (1000 m) - 70è Campionat Catalunya Infantil de Gran Fons 
22a Travessia Menor (1000 m) – 22è Campionat de Catalunya Menor de Gran Fons 
24a Travessia Màster (1000 m) - 24è Campionat de Catalunya Màsters de Gran Fons 
82a Travessia Absoluta (5 Km) - 82è Campionat de Catalunya Absolut de Gran Fons  
9a Travessia General de Mig Fons (2500 m)  
41a Travessia adaptada (400 m) 
5a Travessia benjamina (400 m) 
 
 
 

CANALS INFORMACIÓ I CONTACTE 
 
Telèfon: 93 221 00 10 | Mail: travessiaportbarcelona@cnab.cat 
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