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Sabem que afrontar una prova de natacio de llarga distancia requereix preparacio, esforc i molta
determinacio. Des de l'organitzacid, volem acompanyar-te en cada pas perque visquis aquesta
experiéncia amb seguretat, confianca i, sobretot, amb gaudi.

La seguretat és una prioritat absoluta per a nosaltres, i per aixd0 hem planificat cada detall amb
la maxima cura. Pero la teva col-laboracid també és essencial: volem que et sentis part activa
d’aquesta travessia des del primer moment.

Es molt important que llegeixis amb atencid tota la informacié recollida en el reglament, resolguis
qualsevol dubte que tinguis i signis el consentiment informat abans de participar. Aquest
document confirma que coneixes els detalls de la prova i que decideixes participar de manera
lliure i responsable.

El teu estat fisic, la teva experiencia i com et trobis el dia de la prova sén factors clau. Si en algun
moment no et sents en condicions de continuar, recorda que el més important és el teu benestar.

També t'animem a coneixer bé el recorregut i I'entorn, perque res no et sorprengui.

Si necessites resoldre qualsevol dubte o vols més informacid, estem a la teva disposicid a

travessiaportbarcelona@cnab.cat

Gracies infinites per confiar en nosaltres i per ajudar-nos a fer d’aquesta travessia una jornada
segura, emocionant i per recordar.

L'Organitzacio.



