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Sabemos que afrontar una prueba de natacion de larga distancia requiere preparacion, esfuerzo
y mucha determinacion. Desde la organizacidon, queremos acompafarte en cada paso para que
vivas esta experiencia con seguridad, confianza y, sobre todo, con disfrute.

La seguridad es una prioridad absoluta para nosotros, y por eso hemos planificado cada detalle
con el maximo cuidado. Pero tu colaboracidn también es esencial: queremos que te sientas parte
activa de esta travesia desde el primer momento.

Es muy importante que leas con atencion toda la informacidn recogida en el reglamento, resuelvas
cualquier duda que tengas y firmes el consentimiento informado antes de participar. Este
documento confirma que conoces los detalles de la prueba y que decides participar de forma libre
y responsable.

Tu estado fisico, tu experiencia y como te sientes el dia de la prueba son factores clave. Si en
algin momento no te encuentras en condiciones de continuar, recuerda que lo mas importante
es tu bienestar.

Te animamos también a conocer bien el recorrido y el entorno, para que nada te tome por
sorpresa.

Si necesitas resolver cualquier duda o deseas mas informacion, estamos a tu disposicidon en

travessiaportbarcelona@cnab.cat

Gracias infinitas por confiar en nosotros y por ayudarnos a hacer de esta travesia una jornada
segura, emocionante y para recordar.

La Organizacion.



