
HORARI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

AQUAFIT 

AQUASTRETCHING

08:30-09:15 AQUAFIT AQUAFIT AQUAZEN AQUAFIT 

09:15-10:00 AQUATERÀPIA

10:00-10:45 AQUAFIT FUSION BOARD

10:00-10:50 AQUAYOGA

10:45-11:30
AIGÜES 

PROFUNDES

11:00-11:50 FUSION BOARD AQUAFIT 

11:15-12:00
AIGÜES 

PROFUNDES

11:25-12:10 AQUAFIT 

12:15-13:00 AQUAFIT AQUAFIT AQUAFIT 

12:30-13:15 AQUAFIT AQUATERÀPIA

12:30-13:20 AQUATERÀPIA

13:30-14:15 AQUATERÀPIA

14:15-15:00
WATERPOLO 

SOCIAL

15:00-15:45
WATERPOLO 

SOCIAL

19:10-20:00 AQUAFIT AQUAFIT AQUAZEN AQUAFIT 

21:45-22:30
WATERPOLO 

SOCIAL

08:15-09:00


